VARDARBIBAS GIMENE FAKTU LAPA

Runajot par no vardarbibas gimené cietusajiem un
izdzivojuSajiem, ir svarigi saprast, ka nav ,vini un més” — vini ir
masu draugi, masu gimenes locekli, mdsu kaimini un masu
kolégi.

Vardarbiba gimené nav tikai fiziska — ta var bt emocionala,
fiziska, seksuala, finansiala vai kontroléjoSa uzvediba.
Neatkarigi no formas, Lankasira pastav #vardarbibainav
attaisnojumul.

Ikvienam, kur$ uzskata, ka ir paklauts vardarbibas riskam, ir svarigi atceréties, ka
Jums ir pieejama palidziba un atbalsts tad, kad Jums tas nepiecieSams.

Ja atpazistat jebkuru no §im sajutam vai uzvedibam, tad JUs vai kads, ko pazistat,
var but vardarbigas attiecibas.

Vai kadreiz esat izjutis/-usi:

noniecinasanu vai nolikSanu?

Jasu vainoSanu par vardarbibu vai stridiem?

JUsu izoléSanu no gimenes un draugiem?

atturéts/-a no doSanas uz koledzu vai stradasanas?

ticis/-kusi apvainots/-a par lietam, ko nedarijat?

ticis/-kusi ierobezots/-a taja, ko varat vilkt, ar ko tikties, kur varat iet un ko
varat domat?

Vai Jums:

ir draudets?

ir tikuSas iznicinatas Jums piederosas lietas?

ir tikusi aizskarta JUsu personiga telpa?

ir tikuSi parbauditi Jusu e-pasti, teksta zinas vai véstules?

Vai kadreiz esat cietis/-usi fiziski, tiekot:

ieplaukatam/-ai, sistam/-ai vai iedunkatam/-ai?
stumdrtam/-ai vai grustitam/-ai?

sistam/-ai vai sparditam/-ai?
aizdedzinatam/-ai?

Seksuala vardarbiba var notikt pret jebkuru, neatkarigi no ta, vai vin$ ir virietis vai
sieviete. Vai JUs jebkad:

esat ticis/-kusi aizskarta veida, kada nevélgjaties, lai Jums pieskaras?

esat sanémis/-usi nevélamas seksualas prasibas?

ticis/-kusi savainots/-a seksa laika?

ticis/-kusi piespiests/-a uz nedroSu seksu— pieméram, nelietojot prezervativu?
ticis/-kusi piespiests/-a uz seksu — ja jusu partnerim/-ei vai agrakajam/-ai
partnerim/-ei bija sekss ar jums, kad to nevélgjaties, ta ir izvaroSana



Zinojiet par to
Ja vélaties zinot par noziegumu, bet neesat talitéjas briesmas, varat zvanit policijai
pa talruni 101 vai zinot tieSsaisté Seit: lancashire.police.uk/reportcrime

Ja Jums nepiecieSama policija steidzami, lidzu, nebaidieties zvanit uz talruni 999 —
vini Jums palidzés un aizsargas Jus no briesmam.

Ja nevarat runat arkartas gadijuma

Zvaniet 999 no mobila talruna

Zvanot uz talruni 999, operators (persona pie telefona) jums jautas, kur$
neatliekamas palidzibas dienests Jums nepiecieSams. Klausieties jautajumus, ko
uzdod 999 operators. ja nevarat teikt ,policija” vai ,atra palidziba”, atbildiet klepojot
vai piesitot talruna klausulei, ja varat. Ja tiek izteikta norade, nospiediet 55 uz sava
talruna. Tas laus 999 operatoram zinat, ka ST ir arkartas situacija un Jus nevarat
droSi runat.

Zvaniet 999 no fikséta talruna
Ja dzirdams tikai fona troksnis un operatori nevar izlemt, vai nepiecieSams avarijas
dienests, jus tiksiet savienots ar policijas izsaukumu apstradataju.

Ja noliksiet klausuli, fikséta Iinija var palikt aktiva 45 sekundes gadijumam, ja atkal to
pacelsiet.

Ja uz 999 tiek zvanits no fiksétajiem talruniem, zvanu apstradatajiem automatiski
jabat pieejamai informacijai par Jasu atraSanas vietu, lai palidzétu reagét.

Ja esat nedzirdigs/-a vai nevarat verbali komunicét

Jus varat registréties arkartas SMS pakalpojumam. Nositiet teksta zinu REGISTER
uz 999. Jis sanemsiet teksta zinu ar informaciju, ko darit talak. Dariet to, kad esat
dro8iba, lai varétu nosutit zinu, kad esat briesmas.

Es nezinu, kur esmu, un man nepiecieSama policija, jo ir arkartas situacija

Ja arkartas situacija Jums nepiecieSama policija un neesat parliecinats/-a, kur
atrodaties, varat izmantot lietotni what3words vai vietni, lai generétu nejausu tris
vardu kodu, lai midsu zvanu apstradataji precizi zinatu, kur atrodaties. Sis kods
sniedz policijas izsaukumu apstradatajiem vienkarsu veidu, ka precizi aprakstit jisu
atraSanas vietu un lauj viniem nosutit palidzibu tieSi uz notikuma vietu. Uzziniet
vairak par what3words un to, ka ta varétu Jums palidzét arkartas situacijas,
apmeklgjot vietni www.what3words.com

Drauga/-dzenes atbalstiSana, ja vins/vina cie$ no vardarbibas
Ja uztraucaties, ka Jusu draugs vai draudzene cieS no vardarbibas, dariet viniem
zinadmu, ka esat pamanijis/-usi, ka kaut kas nav kartiba.

Kaimini un kopienas locekli var bat tiesa palidzibas linija tiem, kas cie$ no
vardarbibas gimené. Pieskatiet kaiminus, ja kads sazinas ar Jums, Saja lapa ir


http://www.what3words.com/

padoms, ka reagét. Vini, iespéjams, nav gatavi runat, bet méginiet atrast klusus
brizus, kad vini var runat, ja to vélésies.

Ja kads jums uzticas, ka cie$ no vardarbibas gimené:

» uzklausiet un noteikti nevainojiet vinus

« atzistiet, ka ir nepiecieSams spéks, lai runatu ar kadu par vardarbibas pieredzi

» dod viniem laiku sarunai, bet nespiediet runat, ja vini to nevélas

o atzistiet, ka vini ir biedéjosa un sarezgta situacija

o pasakiet viniem, ka, neskatoties uz varmakas teikto, neviens nav pelnijis draudus
vai piekausanu

« atbalstiet vinus ka draugs - mudiniet vinus paust savas jatas un laujiet pasSiem
pienemt lémumus

« nelieciet viniem pamest attiecibas, ja vini nav gatavi - tas ir vinu Iemums

e pajautajiet, vai vini ir cietusi fizisku kaitéjumu - ja ta, piedavajiet doties kopa ar
viniem uz slimnicu vai pie gimenes arsta

» palidziet viniem zinot policijai par uzbrukumu, ja vini to izvélas

e esiet gatavs/-a sniegt informaciju par organizacijam, kas piedava palidzibu
cilvékiem, kuri cie$ no vardarbibas gimené

Palidziba un atbalsts

Ja uztraucaties, ka Jusu draugs, draudzene, kaimins, kaiminiene vai milotais cilvéks
cie$ no vardarbibas gimené, varat apmeklét vietni www.noexcuseforabuse.co.uk , lai
uzzinatu sikaku informaciju par atbalsta dienestiem Lankasira.
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