FISA ABUZULUI DOMESTIC

Este important de stiut ca nu exista "ei si noi” atunci cand ne
gandim la victime si supravietuitori ai abuzului domestic — ei
sunt prietenii nostri, familia noastra, vecinii si colegii nostri.

Abuzul domestic nu este doar fizic — poate fi si emotional, fizic,
sexual, financiar sau de control al comportamentului. Oricare Ti
este forma, nu exista #nicioscuzapentruabuz in Lancashire.

#nicioscuzapentruabuz

noexcuseforabuse.co.uk
Pentru oricine crede ca se afla la risc de abuz, este important sa tineti minte ca este
disponibil ajutor si sprijin Tn propriul dvs interval de timp.

Daca recunoasteti oricare dintre aceste sentimente sau comportamente, atunci dvs,
sau cineva pe care il/o cunoasteti, poate fi intr-o relatie abuziva:

Va simtiti vreodata:

Denigrat(a) sau redus(a) la tacere?

Acuzat(a) pentru abuz sau certuri?

Izolat(a) de familie sau prieteni?

Impiedicat(a) sa mergeti la colegiu sau la munc&?

Acuzat(a) de lucruri pe care nu le-ati facut?

Restrictionat(a) in ce priveste ce puteti purta, cu cine va intalniti, unde
puteti merge sau ce puteti gandi?

Ati fost:

Amenintat(a)?

V-au fost distruse lucruri ce va apartineau?

V-a fost invadat spatiul personal?

V-au fost verificate e-mailurile, mesajele sau scrisorile?

Ati fost vreodata ranit(a) fizic prin a fi:

Palmuit(a), lovit(a) sau lovit(a) cu pumnul?
Impins(d) sau imbrancit(d)?

Muscat(a) sau lovit(a) cu piciorul?

Ars(a)?

Abuzul sexual se poate intdmpla oricui, indiferent daca este femeie sau barbat. Ati
fost vreodata:

Atins(a) Tntr-un mod in care nu doriti sa fiti atins(a)?

Ati primit solicitari de natura sexuala nedorite?

Ati fost ranit in timpul sexului?

Fortat(a) sa faceti sex neprotejat — de exemplu, sa nu folositi un prezervativ?
Fortat(a) sa faceti sex — Daca partenerul(a) dvs, sau un fost partener, face
sex cu dvs atunci cand nu doriti, acesta este un viol



Raportati-|
Daca doriti sa raportati o infractiune, dar nu sunteti intr-un pericol imediat, puteti
suna politia la numarul 101 sau raportati online aici: lancashire.police.uk/reportcrime

Daca aveti nevoie de politie intr-o urgenta, va rog nu va temeti sa apelati 999 — ei va
vor ajuta si va vor proteja de pericol.

Daca nu puteti vorbi intr-o urgenta

Apelati 999 de pe un telefon mobil

Atunci cand apelati 999, operatorul (persoana la telefon) va va intreba care serviciu
de urgenta il solicitati. Ascultati intrebarile operatorului de la 999. Daca nu puteti
spune “politia” sau "ambulanta’, raspundeti prin a tusi sau prin a bate in telefon daca
puteti. Daca vi se cere, tastati 55 pe telefonul dvs. Asta i va spune operatorului de la
999 ca este o urgenta si ca nu sunteti in siguranta pentru a vorbi.

Apelati 999 de pe un telefon fix
Daca se aude doar zgomot de fundal si operatorii nu pot decide daca este necesar
un serviciu de urgenta, atunci veti fi conectat(a) la un operator al politiei.

Daca puneti receptorul in furca, linia telefonica fixa poate ramane conectata timp de
45 de secunde in caz ca il ridicati din nou.

Atunci cand sunt facute apeluri la 999 de pe telefoane fixe, informatiile despre locatia
dvs ar trebuie sa fie disponibile automat celor care preiau apelul pentru a ajuta in
furnizarea unui raspuns.

Daca sunteti surd(a) sau nu puteti comunica verbal

Va puteti inregistra la serviciul emergencySMS (SMS de urgenta). Trimiteti mesajul
text REGISTER la 999. Veti primi un mesaj text care va va spune ce sa faceti in
continuare. Faceti asta cand sunteti in siguranta pentru a putea trimite un mesaj
atunci cand sunteti in pericol.

Nu stiu unde ma aflu si am nevoie de politie pentru ca este o urgenta

Daca aveti nevoie de politie intr-o urgenta si nu sunteti sigur(a) unde va aflati, puteti
folosi aplicatia what3words sau site-ul web pentru a genera un cod aleatoriu de trei
cuvinte pentru ca cei care se ocupa de apel sa stie exact unde va aflati. Acest cod
ofera celor care se ocupa de apel de la politie un mod simplu de a descrie precis
unde va aflati si le permite sa directioneze ajutorul direct la fata locului. Aflati mai
multe despre what3words si cum va poate ajuta intr-o urgenta prin vizitarea
www.what3words.com

Sprijinirea unei prieten(a) daca este abuzat(a)
Daca sunteti ingrijorat(a) ca un prieten(a) este abuzat(a), spuneti-le ca ati observat
ca ceva nu este in regula.


http://www.what3words.com/

Vecinii si membrii comunitatii pot fi o linie de salvare pentru cei care traiesc cu abuz
domestic. Uitati-va la vecinii dvs, daca cineva vi se adreseaza, exista sfat in aceasta
pagina despre cum sa raspundeti. Poate ca nu sunt pregatiti sa vorbeasca, dar
incercati sa gasiti momente mai linistite atunci cand pot vorbi, daca aleg sa o faca.

Daca cineva se destainuie dvs ca sufera abuz domestic:

» ascultati-i, si aveti grija sa nu-i blamati

« intelegeti ca este nevoie de tarie sa vorbesti cu cineva despre experimentarea
abuzului

« oferiti-le timp sa vorbeasca, dar nu-i fortati sa vorbeasca daca nu vor

« intelegeti ca sunt intr-o situatie infricosatoare si dificila

e spuneti-le ca nimeni nu merita sa fie amenintat sau batut, in ciuda a ceea ce a zis
abuzatorul

« sprijiniti-i ca prieten — incurajati-i sa-si exprime sentimentele, si permiteti-le sa-si
ia propriile lor decizii

« nu le spuneti sa paraseasca relatia daca nu sunt pregatiti — asta e decizia lor

o intrebati-i daca au experimentat vatamare fizica — daca da, oferiti-va sa mergeti
cu ei la un spital sau medic de familie

» ajutati-i sa raporteze agresiunea politiei daca aleg sa o faca

« fiti pregatit sa le furnizati informatii despre organizatii ce ofera ajutor pentru
persoanele care experimenteaza abuz domestic

Ajutor si sustinere

Daca sunteti ingrijorat ca un prieten(a), vecin sau o persoana iubita este victima
abuzului domestic, atunci puteti vizita www.noexcuseforabuse.co.uk pentru detalii
despre serviciile de sprijin Tn Lancashire.



http://www.noexcuseforabuse.co.uk/

